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มหามนต์ ฮะเรคริชณะ by Bhaktin Michelle. 

 โลกวตัถุน้ีเตม็ไปดว้ยความทุกขส์ามค ารบ ความทุกขท่ี์เกิดจากตวัเรา เช่น 
เจบ็ป่วย มีความตอ้งการท่ีไม่ส้ินสุด / ความทุกขท่ี์เกิดจากบุคคลอ่ืน เช่น บุคคลอ่ืนมา
สร้างความเดือดร้อนให ้ไม่วา่จะเป็นทางกาย หรือทางจิตใจ และความทุกขจ์าก
ธรรมชาติ เช่น ฝนตก แดดร้อนจดั หนาวจดั ภูเขาไฟระเบิด แผน่ดินไหว น ้ าท่วม  วฏั
จกัรชีวติทุกคนไม่วา่จะเป็นสตัว ์หรือมนุษย ์เกิดมาแลว้ตอ้งแก่ เป็นโรค และตอ้ง
เสียชีวติ ซ่ึงเม่ือเสียชีวติแลว้จะไปเกิดใหม่ใน 8,400,000 เผา่พนัธุ์ส่ิงมีชีวติ จะเป็นสุนขั 
แมว หนอน เทวดา ฯลฯ นั้นข้ึนอยูก่บัจิตส านึกของตวัเราขณะส้ินชีวติ 

 แต่ละยคุมนุษยมี์วธีิปฏิบติัท่ีไม่เหมือนกนัเพื่อใหพ้น้ไปจากวฏัจกัร การเกิด 
และการตายซ ้ าซากน้ี โดย ยคุทอง วธีิปฏิบติัคือ การท าสมาธิ / ยคุเงิน คือ ปฏิบติั
บวงสรวงบูชาไฟ  / ยคุทองแดง คือ การปฏิบติับูชาพระปฏิมาในวดั / ยคุเหลก็ หรือกลี
ยคุ เป็นยคุแห่งการทะเลาะววิาท วธีิปฏิบติั คือ การร้องเพลงภาวนาพระนามอนั
ศกัด์ิสิทธ์ิขององคภ์ควาน เช่นมหามนตบ์ทน้ี ฮะเร คริชณะ ฮะเร คริชณะ คริชณะ 

คริชณะ ฮะเร ฮะเร / ฮะเร รามะ ฮะเร รามะ รามะ รามะ ฮะเร ฮะเร  

มหามนตน้ี์มีสิบหกค า รากศพัทมี์เพียงสามค าคือ ฮะเร - เป็นพลงัเบ้ืองสูง หรือพลงัแห่งความสุขขององคภ์ควาน / คริชณะ - เป็นผูมี้เสน่ห์สูงสุด มีคุณสมบติัหกประการ
โดยสมบูรณ์ คือ ความร ่ารวย ความสง่างาม ความรู้ ช่ือเสียง พลงัอ านาจ และความเสียสละ / รามะ - ความสุขเกษมส าราญสูงสุด 

Spiritual Insights from Bhakti-Vrikshya Group, Sukumwit 12 by Bhaktin Dr. Sarika. 
Spiritual knowledge, especially scriptural knowledge, is vast and 
deep (both horizontally and vertically) because it describes the 
names, form, qualities and pastimes of the Supreme Lord, who is 
unlimited and eternal. 
We require 13yrs of schooling followed by 3-10yrs of higher stud-
ies to qualify ourselves in a field that is limited and temporary. So 
imagine how much we need to study and practice in order to un-
derstand the Supreme Lord, who is unlimited and eternal. We can-
not understand God by mental speculation or guess work. God 
cannot be manufactured in our mind or brain. 
We need to learn about God from Guru, Sadhu and Shastra.  
Now the question arises, why do we need to know about God? The 
reason is simple, because He is our seed giving father, He can save 
us from the cycle of birth, death, old age and disease, and He can 
take us back home, back to His kingdom, where we can be happy forever. So, spend your time wisely. Earn a living, raise a family 
and achieve your goals BUT do not forget the ultimate purpose of your life, which is self-realization followed by devotion and 
service to the Supreme Lord. Think for yourself. If the king is supreme in a kingdom, then his closest associates enjoy similar fa-
cilities and power. So it makes   sense to serve the King and prosper in his Kingdom. Similarly, if you surrender to the Supreme 
Lord and serve Him with devotion, He will take you to His kingdom and ensure that you are happy always. Hare Krishna!  



Saturday Program Review @ Center by devotees. 
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Nov. 4th: Class was given by Antaranga Gopal Prabhu on Nectar  of Devotion, Chapter  4, " Devotional Service Surpasses All Libera-
tion" twentieth paragraphs onwards which describes how devotional service is superior to different kinds of liberation and material enjoyment 
or yogic powers. Based on Narada Pancharatra, the devotees pray to the Lord only to be engaged in His loving service and nothing else. Simi-
larly in S.B 6.14.5 Pariksit Maharaj asks Sukadeva Goswami how the demon Vritasura who is absorbed in modes of passion and ignorance 
attained perfection by becoming a pure devotee of Lord Narayan. In S.B 1.8.20 Queen Kunti considers herself to be less intelligent being born 
in the woman's body and hence unable to understand Lord Krsna; but Srila Prabhupada glorifies her humility and states a pure devotee is rare 

even among thousands of liberated souls. คลาสวนัน้ีบรรยายโดย Antaranga Gopal Prabhu จากหนงัสือ น ้ าทิพย ์แห่งการอุทิศตนเสียสละ บทท่ี 4 “การอุทิศตนเสียสละรับใช ้ขา้มพน้
ความหลุดพน้ทั้งปวง” ตั้งแต่ยอ่หนา้ท่ี 20 เป็นตน้ไป ซ่ึงจะอธิบายถึง การอุทิศตนเสียสละรับใช ้วา่เหนือกวา่ ความหลุดพน้ และความสุขทางวตัถุอยา่งไร อา้งอิงจาก นาระดะ พนัชะราทระ สาวก ภาวนาต่อองคภ์ควาน 
เพื่อใหไ้ดถ้วายการรับใชพ้ระองคด์ว้ยใจรักเสมอ และมิใช่ส่ิงใดอ่ืน ในท านองเดียวกนัใน ชรีมดั-บฺากะวะธมั ภาค 6 บทท่ี 14 โศลก 5 มะฮาราจะ พะรีคชิท ทรงถาม ชุคะเดวะ สวามี วา่มาร วริทราสุระ ท่ีซึมซาบอยูใ่นระดบั
ตณัหา และอวชิชา โดยสมบูรณ์ ยงัสามารถบรรลุถึงความสมบูรณ์ได ้โดยการกลายมาเป็นสาวกผูบ้ริสุทธ์ิของพระนารายณ์ ใน ชรีมดั-บฺากะวะธมั ภาค 1 บทท่ี 8 โศลก 20 ราชินี คุนที พิจารณาตนเองวา่เป็นผูด้อ้ยปัญญา ท่ี
เกิดมาในร่างของสตรี และดว้ยเหตุน้ีจึงไม่สามารถท่ีจะเขา้ใจองคภ์ควาน คริชณะ ได ้แต่ ชรีละ พระบุพาดะ ยกยอ่งความอ่อนนอ้มถ่อมตนของเธอ และกล่าววา่สาวกผูบ้ริสุทธ์ิเป็นส่ิงท่ีหาไดย้ากมาก แมใ้นหมู่วญิญาณท่ี
ไดรั้บการปลดปล่อยออกไปแลว้หลายพนัราย 
Nov. 11th: Class was given by H.G Ram Laxman Prabhu (Thai-BBT) on NOD, Ch. 4, paragraphs twenty-four onwards. 
Rupa and Sanatana Goswami quote S.B 1.7.10, atmarama verse which illustrates how even liberated people are attracted by the transcendental 
qualities of Lord Krsna. How pure devotees of the Lord do not hanker for different kinds of liberation is described, especially sajugya mukti- 
being one with the Supreme Lord. And process of going to Krsnaloka from Vaikuntha is also described. Distinction between devotees who are 

attracted to Lord Krsna and Lord Vishnu is made... citing references saying Lord Krsna devotees are the highest. คลาสวนัน้ีบรรยายโดย คุณรามลกัษมนั พระบุ 
(ไทย-BBT) ซ่ึงจะบรรยายจากหนงัสือ น ้ าทิพย ์แห่งการอุทิศตนเสียสละ บทท่ี 4 “การอุทิศตนเสียสละรับใช ้ขา้มพน้ความหลุดพน้ทั้งปวง” ตั้งแต่ยอ่หนา้ท่ี 24 เป็นตน้ไป โดยจะอธิบายถึง การอุทิศตนเสียสละรับใช ้วา่
เหนือกวา่ ความหลุดพน้ และความสุขทางวตัถุอยา่งไร ชรี รูพะ โกสวามี และ สะนาทะนะ โกสวามี อา้งอิงถึง ชรีมดั-บฺากะวะธมั ภาค 1 บทท่ี 17 โศลก 10 เรียกวา่ โศลก อาทมารามะ ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่แมก้ระทัง่ผูท่ี้หลุด
พน้โดยสมบูรณ์แลว้ยงัช่ืนชอบ กบัคุณสมบติัทิพยข์ององคภ์ควาน ชรี คริชณะ สาวกผูบ้ริสุทธ์ิ ขององคภ์ควาน ไม่ปรารถนา ความหลุดพน้ในรูปแบบระดบัต่างๆ อยา่งไร ไดอ้ธิบายไว ้โดยเฉพาะอยา่งยิง่ สายจุยะ มุคทิ การ
มาเป็นหน่ึงเดียวกบัองคภ์ควาน และแนวทางปฏิบติัเพือ่การเจริญกา้วหนา้ไปถึง คริชณะโลคะ จาก ไวคุณธะ กย็งัไดมี้การอธิบายไว ้ความแตกต่างระหวา่ง เหล่าสาวกผูท่ี้ช่ืนชอบ องคภ์ควาน คริชณะ และ พระวชิณุ 
เกิดข้ึน ... ทั้งน้ีอา้งอิงถึงค ากล่าวท่ีวา่ สาวกขององคภ์ควาน คริชณะ เป็นสาวกท่ีอยูใ่นระดบัสูงสุด 

Nov. 18th: Class was given by Archana Mtg (secretary of the Thai-Iskcon foundation registered on the center) on NOD, Ch. 5, "The Purity 
of Devotional Service" beginning with first paragraph which discusses how one cannot enter the realm of pure devotional service until one 
desires material benefits or liberation (merging into spiritual effulgence). Srila Prabhupada explains how the decendants of Lord Nityananda 
tried to make Vaishnavism their copy-right and artificially exercised power over practice/spreading of Krishna Consciousness until later Srila 
Bhakti Siddhantha Thakur completely smashed the bogus idea. Anyone regardless of the birth, caste, creed, color, etc. who properly practices 

and follows the rules and regulations as enunciated in the scriptures can become a brahmana-vaishnava. คลาสวนัน้ีบรรยายโดย อารจานะ มาตาจี (เลขาธิการ ศูนย์
มูลนิธิ ไทย Iskcon) ซ่ึงจะบรรยายจากหนงัสือ น ้ าทิพย ์แห่งการอุทิศตนเสียสละ บทท่ี 5 “ความบริสุทธ์ิ แห่งการอุทิศตนเสียสละรับใช”้ โดยเร่ิมตน้ท่ียอ่หนา้แรก ซ่ึงจะอธิบายวา่ ท าไมจึงไม่สามารถ เขา้ไปในอาณาเขต 
แห่งการอุทิศตนเสียสละรับใชท่ี้บริสุทธ์ิได ้จนกวา่บุคคลผูน้ั้นจะไม่ตอ้งการผลประโยชน์ทางวตัถุ หรือการปลดปล่อย (การกลืนเขา้ไปในรัศมีทิพย ์ ชรีละ พระบุพาดะ ไดก้ล่าวถึง กลุ่มนกับวชซ่ึงอา้งวา่สืบทอดลงมาจาก
องคนิ์ทยานนัดะ และใชอ้  านาจอวดอา้งอยา่งผดิธรรมชาติ จนกระทัง่ต่อมา ชรีละ บคัธิสิดดานธะ ทาคุระ ไดท้  าลายแนวคิดท่ีไม่ถูกตอ้งน้ีทั้งหมด ทั้งน้ีไมว่า่ใครกต็าม โดยไม่ค  านึงถึงการเกิด เพศ วรรณะ ความเช่ือ สีผวิ ฯลฯ 
ท่ีปฏิบติัอยา่งถูกตอ้งตามกฎระเบียบขอ้บงัคบั ตามท่ีไดถู้กก าหนดไวใ้นคมัภีร์พระเวท สามารถท่ีจะกลายเป็นพราหมณ์ ไวชณะวะ ได ้
Nov. 25th: Class was given by Antaranga Gopal Prabhu on NOD, Ch. 5, sixth paragraph onwards. Sr ila Rupa Goswami fur ther  ex-
plains that anyone irrespective of caste, creed, color, age, etc. can become a Vaishnava by initiation (vowing to follow the rules and regulations 
of devotional services). However, if one does not follow the rules and regulations after initiation, he will fall down eventually. 
So, the most important aspect is to continually discharge devotional services; this assures no fall-down. If while discharging devotional service 
one falls down due to past karma or anarthas or unexpected events... one need not perform prayaschita (ritualistic atonements); the devotee 

should continue executing devotional services along with following the rules and regulations. คลาสวนัน้ีจะบรรยายจากหนงัสือ น ้ าทิพย ์แห่งการอุทิศตนเสียสละ บทท่ี 5 
“ความบริสุทธ์ิ แห่งการอุทิศตนเสียสละรับใช”้ เร่ิมตน้จากยอ่หนา้ท่ี 6 เป็นตน้ไป ซ่ึงจะอธิบายวา่ ท าไมจึงไม่สามารถ เขา้ไปในอาณาเขต แห่งการอุทิศตนเสียสละรับใชท่ี้บริสุทธ์ิได ้จนกวา่บุคคลผูน้ั้นจะไม่ตอ้งการ
ผลประโยชน์ทางวตัถุ หรือการปลดปล่อย (การกลืนเขา้ไปในรัศมีทิพย ์ ชรีละ รูพะ โกสวามี อธิบายเพิ่มเติมวา่ไม่วา่ใครกต็าม โดยไม่ค  านึงถึงชนชั้นวรรณะ ความเช่ือ สีผวิ อาย ุฯลฯ สามารถเป็น ไวชณะวะ จากการ
อุปสมบท (การใหค้  าสาบานวา่จะปฏิบติัตามกฎ และขอ้บงัคบั ของการอุทิศตนเสียสละรับใช ้ อยา่งไรกต็ามหากไม่ปฏิบติัตามกฎ และขอ้บงัคบั หลงัจากอุปสมบทแลว้เขาจะตกต ่าลงในท่ีสุด ดงันั้นส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดคือ การ
ปฏิบติัอุทิศตนเสียสละรับใชอ้ยา่งต่อเน่ือง เช่นน้ีมัน่ใจไดว้า่จะไม่มีการตกลงต ่า หากใครในขณะท่ีปฏิบติัการอุทิศตนเสียสละรับใช ้แลว้ตกต ่าลง เน่ืองจากกรรมเก่าในอดีต หรือ เกิดเหตุการณ์ท่ีคาดไม่ถึง... ไม่จ  าเป็นตอ้งท า 
พรายชัชิททะ (พิธีกรรมลา้งมลทิน  สาวกควรด าเนินการอุทิศตนเสียสละรับใชต้่อไป โดยปฏิบติัตามกฎเกณฑ ์และขอ้บงัคบั  

Disclaimer: Not all activities in the newsletter are organised by the Student Center, Ramkamheng 24/30. We 
participate and do some service in big programs which are organized by other Centers/Temples. 



Public Kirtanas, Harinam, Book-Distribution etc. 

Lumphini Park Kirtana: Most Sunday afternoons, H.G Ram Laxman Prabhu (Thai-BBT) along with 
the help of Bhaktin Michelle, Madhav Priya Mtg and devotees conduct the kirtana at Lumphini Park. We 
join when-ever possible. Since Prabhu has been conducting this program for over two decades, we get to 
associate with varieties of devotees. And at times tourists and local people join the chant… especially ones 
who are spiritually inclined.                      
Mantra Meditation @ Divine Yoga, Thong Lor: Every 1st Sunday of the month, there is mantra-
meditation session at Divine Yoga, Thong Lor. Master Sanjiv along with his Hatha-Yoga student organize 
the event and devotees go and chant the Hare Krsna mantra using traditional/devotional instruments.  

Disclaimer: Not all activities in the newsletter are organised by the Student Center, Ramkamheng 24/30. We 
participate and do some service in big programs which are organized by other Centers/Temples. 
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Mantra Meditation sessions @ ABAC Univ. by Bhakta Niyam. 

We are having programs at Abac once a month as far as possible; we had one in November as well. These 
programs are attended by 6-8 students who are interested. Some come for the prasadam, some come for the 
philosophy. Most of them like sitting in the kirtan. When anyone is free on Thursday,  we gather at the sala 
(University Temple structure) and chant a round and read several paragraphs from Krsna Book after that.  

This time two international communities/clubs in the University called us to chant Hare Krishna in their an-
nual events. We wish to keep these programs running and get more interested students in the future. We plan 
to incorporate Yoga classes as well along with the mantra-meditation. Some Chinese and South-East Asian 
students were interested in Yoga, Vegetarian food and Indian culture. Hare Krishna! 

Center Renovations, painting, etc. by resident/congregation devotees. 

Center Renovations: The resident student devotees (Bhakta 
Niyam, Bhakta YogaRama, Bhakta Gopal) along with the con-
gregation members (Archana Mtg, Bhaktin Pang, Bhaktin Naan, 
etc.) helped renovate the center, especially painting the temple 
hall. It is a tedious task; especially because we need to remove 
the old paint first. Devotees used knifes and sand-papers to re-
move the old paint; which took several days. We were relating 
this incident to our old karma and habits; it is very difficult to 
remove it as it is firmly fixed to our consciousness. Finally, after 
painting the temple-hall looks bright, clean and new and we are 
enthusiastic to serve the Lord and His devotees. We felt doing 
menial services makes us humble. :-) 


