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วิธีแห่งการอุทิศตนเสียสละรับใชเ้ป็นวิธีท่ีมีความสุขมาก (สุ-สุคมั) เพราะเหตุใด? การอุทิศตนเสียสละรับใชป้ระกอบดว้ย ชระวะณมั คีรทะณัม วิชณณ  ดงันันน เราเพียงแต่สดบัััง และ
สวดภาวนาพระบารมีขององคภ์ควาน หรือวา่ไปสดบััังปรัชญาเก่ียวกบัความรู้ทิพยท่ี์ อาชารยะ ผูเ้ช่ือถือไดเ้ป็นผูใ้ห ้เพียงแต่นัง่ลง
เราสามารถเรียนรู้ จากนันนก็รับประทานอาหารอนัเอร็ดอร่อยท่ีเหลือจากการถวายใหอ้งคภ์ควานแลว้ ในทุก ๆ ระดบัแห่งการอุทิศตน
เสียสละรับใชเ้ป็นท่ีน่าร่ืนรมย ์เราสามารถปฏิบติัการอุทิศตนเสียสละรับใชแ้มอ้ยูใ่นสภาวะท่ียากจนท่ีสุด องคภ์ควานตรัสวา่ พทัรัม 
พุชพมั พะลมั ณทยมั  พระองคท์รงพร้อมท่ีจะรับการถวายทุกส่ิงทุกอยา่งจากสาวกไมว่า่จะเป็นอะไร แมแ้ต่ใบไม ้ดอกไม ้ผลไมเ้พียง
เลก็นอ้ย หรือน นาเพียงนิดเดียวซ่ึงมีอยูด่าษด่ืนทัว่ไปในส่วนต่าง ๆ ของณลก ส่ิงเหล่านีน ใครกส็ามารถถวายใหไ้ดไ้ม่วา่จะอยูใ่นสภาวะ
สงัคมเช่นไร พระองคจ์ะทรงรับไวห้ากถวายดว้ยใจรัก 
การอุทิศตนเสียสละรับใชเ้ช่นนีน มีอยูช่ัว่กลัปวสานซ่ึงไม่เหมือนกบัท่ีนกัปราชญม์ายาวาดีอา้ง แมว้า่บางครัน งพวกนีน รับเอาส่ิงท่ีสมมติ
วา่เป็นการอุทิศตนเสียสละรับใชม้าปฏิบติั  แต่แนวความคิดคือตราบเท่าท่ียงัไม่หลุดพน้ตอ้งอุทิศตนเสียสละรับใชต้่อไป เม่ือใน
ท่ีสุดหลุดพน้แลว้พวกเขา “จะกลายมาเป็นหน่ึงเดียวกบัองคภ์ควาน” การอุทิศตนเสียสละรับใชช้ัว่ครัน งชัว่คราวเช่นนีนไม่ถือวา่เป็น
การอุทิศตนเสียสละรับใชท่ี้บริสุทธ์ิ การอุทิศตนเสียสละรับใชท่ี้แทจ้ริงจะท าอยา่งตอ่เน่ืองแมห้ลงัจากไดรั้บความหลุดพน้แลว้ เม่ือ
สาวกไปยงัดาวเคราะห์ทิพยใ์นอาณาจกัรขององคภ์ควาน กย็งัปฏิบติัการรับใชพ้ระองคอ์ยูท่ี่นัน่ ณดยมิบงัอาจท่ีจะกลายมาเป็นหน่ึง
เดียวกบัองคภ์ควาน 
หากมาไม่ถึงระดบัแห่งการอุทิศตนเสียสละรับใช ้เขาจะไม่สามารถเขา้ใจวา่บุคลิกภาพแห่งองคภ์ควานคืออะไร ใน  ชรีมดั-บา
กะวะธมั ไดย้ืนยนัไวว้า่ เม่ือไดรั้บความบริสุทธ์ิจากการปฏิบติัตามวิธีแห่งการอุทิศตนเสียสละรับใช ้ ณดยเฉพาะจากการสดบัััง ชรี
มดั-บากะวะธมั หรือ ภควตั-คีตา จากดวงวญิญาณผูรู้้แจง้  จึงสามารถเขา้ใจศาสตร์แห่ง คริชณะ หรือศาสตร์แห่งองคภ์ควาน เอวมั 
พระสนันะ-มะนะณส บฺะกะวดั-บัฺ ฺ คธิ-ณยกะทะ   เม่ือหวัใจบริสุทธ์ิขึนนจากส่ิงไร้สาระทันงหลาย ผูน้ันนจึงสามารถเขา้ใจวา่องคภ์ควาน
คืออะไร  ดงันันนวิธีแห่งการอุทิศตนเสียสละรับใชใ้นคริชณะจิตส านึกจึงเป็นราชา หรือเจา้แห่งการศึกษาทันงปวง เป็นราชาแห่งความรู้ท่ีเป็นความลบัทันงหมด เป็นรูปแบบของศาสนาท่ี
บริสุทธ์ิท่ีสุด และสามารถปฏิบติัไดด้ว้ยความร่ืนเริงณดยไม่ยากล าบาก ดงันันนเราจึงควรรับมาปฏิบติั 

House Programs @ Sukhumvit 12-19 by Bhaktin Dr. Sarika 

Supreme Lord Krishna says in the Bhagavad Gita (8.15) that this temporary world is “dukhalayam ashash-
vatam”; a world full of miseries such as, birth, death, old age and disease. 
  
We, the living entities, strive and aspire to achieve happiness in this world of non-stop suffering. In our en-

deavor to be happy, we try to please other living entities around 
us. Sometimes we succeed and other times we fail. And at times, 
we seem unable to please anyone.  
In such times, we must remember that even if we are unable to 
please other living entities, we can succeed in pleasing Krishna 
by simply following His instructions, as given in the Bhagavad 
Gita. This is the sole purpose of our life - to please Lord Krishna. 
If all our efforts are aimed towards pleasing Krishna, we can 
achieve happiness and contentment in this material world.  
 

In an effort to please Krishna and spread His word, devotees from Iskcon Student (ABAC) Centre have been 
organizing Bhagavad Gita programs for adults and children living in the Sukhumvit Soi 12-19 area. Gradual-
ly, more and more people are receiving Krishna’s mercy and the association of devotees. Haribol! 



Saturday Program Review @ Center by devotees. 
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5th Jan: Class was given by H.G Ram Laxman Prabhu (Thai-BBT) on Nectar of Devotion (NOD), Chapter 12 titled, ""Further Aspects of 
Transcendental Service", subtitled "Serving the deity with great devotion”. "A person who is constantly engaged in chanting the holy name 
and who feels transcendental pleasure, being engaged in devotional service, is certainly awarded the facilities of devotional service and is 
never given just mukti [liberation]” (Ādi Purāṇa). Srila Prabhupada explains how a devotee is satisfied simply with being engaged in devo-
tional service of the Lord; he does not aspire for any liberation from material, conditional life. Anyone who is engaged in pure devotional 

service is above the realm of the material condition of life. คลาสวนันีนบรรยายณดย คุณรามลกัษมนั พระบุ (ไทย-BBT) จากหนงัสือ น น าทิพย ์แห่งการอุทิศตนเสียสละ บทท่ี 12 ใน
หวัขอ้ “ลกัษณะแห่งการรับใชทิ้พยเ์พ่ิมเติม" หวัขอ้ยอ่ย “รับใชพ้ระปฏิมาดว้ยการอุทิศตนเสียสละเป็นอยา่งยิ่ง” "บุคคลผูป้ฏิบติัในการสวดภาวนาพระนามอนัศกัด์ิสิทธ์ิตลอดเวลา และรู้สึกมีความสุขทิพยท่ี์ได้
ปฏิบติัการอุทิศตนเสียสละรับใช ้แน่นอนว่าจะไดรั้บรางวลัเอืนออ  านวยใหอุ้ทิศตนเสียสละรับใช ้ไม่ใช่เพียงแค่ความหลุดพน้ หรือ มุคทิ เท่านันน" (อาดิ พรุาณะ) ชรีละ พระบุพาดะ อธิบายว่า สาวกรู้สึกพึงพอใจเพียงแค่
ปฏิบติัในการอุทิศตนเสียสละรับใชต่้อ องคภ์ควาน ไดอ้ยา่งไร เขาไม่ปรารถนาท่ีจะไดรั้บความหลุดพน้ จากพนัธชีวิตทางวตัถุ ไม่ว่าใครท่ีปฏิบติัในการอุทิศตนเสียสละรับใชท่ี้บริสุทธ์ิ จะอยูเ่หนือขอบเขตแห่ง พนัธชี
วิตทางวตัถุ                               
12th Jan: Class was given by H.G Antaranga Gopal Prabhu on NOD, Ch. 12, subtitled "Associating with Advanced Devotees" and 
"Chanting the Holy Name of the Lord”. "Association of pure devotees is so transcendentally valuable that no kind of material happiness 
can compare to it" (S.B Suta Goswami). "Anyone who is engaged in chanting My transcendental name must be considered to be always 
associating with Me. And I may tell you frankly that for such a devotee I become easily purchased" (Adi Purana). The acharyas also remind 
us that the holy name cannot be chanted offenselessly until our senses are purified. The senses can be purified by rendering service under 

the guidance of a spiritual master. คลาสวนันีนบรรยายณดย คุณอนัตารังกา้ ณกปัล พระบุ จากหนงัสือ น น าทิพย ์แห่งการอุทิศตนเสียสละ บทท่ี 12 ในหวัขอ้ยอ่ย “คบหาสมาคมกบัสาวกผูเ้จริญแลว้” 
และ “สวดภาวนาพระนามอนัศกัด์ิสิทธ์ิขององคภ์ควาน” “การคบหาสมาคมกบัสาวกผูบ้ริสุทธ์ิ นันนมีคุณค่ามหาศาล จนความสุขทางวตัถุไหน ๆ ก็ไม่สามารถเทียบเทียมได”้ (สูทะ ณกสวามี)  “ผูใ้ดปฏิบติัในการสวด
ภาวนาพระนามทิพยข์องขา้ตอ้งพิจารณาว่าไดอ้ยูใ่กลชิ้ดกบัขา้เสมอ และขอบอกกบัเธออยา่งเปิดเผยว่า ขา้ไดถู้กซืนอตวัไปณดยง่ายจากสาวกเช่นนีน” (อาดิ พรุาณะ) เหล่าอาชารยะ เตือนเราดว้ยว่า พระนามอนัศกัด์ิสิทธ์ิ
จะไม่สามารถสวดอยา่งไร้อาบติัได ้จนกว่าประสาทสมัผสัของเราจะบริสุทธ์ิขึนนแลว้เท่านันน ทันงนีนประสาทสมัผสัสามารถท าใหบ้ริสุทธ์ิขึนนได ้ณดยการปฏิบติัรับใช ้ภายใตก้ารน าของพระอาจารยทิ์พย ์ซ่ึงจะช่วยท าให้
สวดภาวนาอย่างไร้อาบติั           

19th Jan: Class was given by H.G Vrindaban Prabhu (24 hour kirtana incharge- Iskcon Vrindaban) on NOD, Ch. 12, subtitled "Living in 
Mathurā” wherein the Goswamis and Srila Prabhupada illustrate the importance of living in a holy place: "... attainment of transcendental 
loving devotional service to the Lord is the goal of life, and it can be achieved very easily for one who lives in Mathurā-maṇḍala even for a 
few seconds" (SB 4.30.20). By staying in a holy place and associating with saintly devotees, "one can achieve a transcendental loving atti-

tude toward the Supreme Personality of Godhead!" (Vedic literatures). Jan 19th: คลาสวนันีนบรรยายณดย H.G Vrindaban Prabhu (หวัหนา้ผูน้ าร้องสวดภาวนา 
 ะเร คริชณะ ท า คีรทะนมั 24 ชม. ท่ี ISKCON วรินดาวนั) จากหนงัสือ น น าทิพย ์แห่งการอุทิศตนเสียสละ บทท่ี 12 ในหวัขอ้ยอ่ย “อาศยัอยูท่ี่มะทุรา” ซ่ึงเหล่า ณกสวามี และ ชรีละ พระบุพาดะ แสดงใหเ้ห็นถึง
ความส าคญัของการใชชี้วิตในสถานท่ีศกัด์ิสิทธ์ิ: "...การบรรลุถึงการอุทิศตนเสียสละรับใชด้ว้ยความรักทิพยต่์อองคภ์ควานเป็นเป้าหมายของชีวิต และบรรลุไดณ้ดยง่ายดาย ส าหรับผูท่ี้อาศยัอยูท่ี่ มะทุรา-มณัดะละ แม้
เพียงไม่ก่ีนาที” (ชรีมดั-บากะวะธมั 4.30.20) จากการอาศยัในสถานท่ีศกัด์ิสิทธ์ิ และคบหาสมาคมกบัเหล่าสาวกผูบ้ริสุทธ์ิ “สามารถบรรลุถึงท่าทีแห่งความรักทิพยต่์อบุคลิกภาพสูงสุดแห่งพระเจา้” (วรรณกรรมพระ
เวท)                                  
26th Jan: Class was given by H.G Ram Laxman Prabhu (TH-BBT) on NOD, Ch.13 titled, "Five Potent Forms of Devotional Service”. 
Rūpa Gosvāmī has stated that five kinds of devotional activities: 1. Residing in Mathurā, 2. Worshiping the Deity of the Lord, 3. Reciting 
Śrīmad-Bhāgavatam, 4. Serving a devotee and 5. Chanting the Hare Kṛṣṇa mantra; are so potent that a small attachment for any one of 
these five items can arouse devotional ecstasy even in a neophyte. In the purport the Goswamis and Srila Prabhupada illustrate the details 

of practicing and the benefits of each of these five activities. คลาสวนันีนบรรยายณดย คุณรามลกัษมนั พระบุ (ไทย-BBT) จากหนงัสือ น น าทิพย ์แห่งการอุทิศตนเสียสละ บทท่ี 13 ใน
หวัขอ้ “การอุทิศตนเสียสละรับใชห้า้ประเภทท่ีมีศกัยภาพ” รูพะ ณกสวามี ไดเ้ร่ิมตน้หา้ประเภทแห่งการอุทิศตนเสียสละรับใช ้1.พ  านกัอยูท่ี่ มะทุรา 2.บูชาพระปฏิมาขององคภ์ควาน 3.อ่าน ชรีมดั-บากะวะธมั 4.รับใช้
สาวก และ 5. สวดภาวนาบทมนต ์ ะเร คริชณะ การยึดมัน่แมเ้พียงเลก็นอ้ยในการปฏิบติัหน่ึงในหา้ประเภทนีน  มีศกัยภาพมากจนสามารถกระตุน้ความปลืนมปีติสุขในการอุทิศตนเสียสละแมเ้ป็นนวกะ ในขอ้ความนีน
เหล่า ณกสวามี และ ชรีละ พระบุพาดะ จะแสดงถึงรายละเอียดของการฝึกปฏิบติั และประณยชน์ของแต่ละกิจกรรมทันงหา้นีน   



Harinam and Book Distribution @ Pratunam: On 20th 
Jan. Sunday afternoon some of us from the Student Center 
along with H.G Vrindaban Prabhu went for Harinam and 
Book Distribution in Pratunam. Pratunam is one of the cen-
tral areas of Bangkok. A famous temple/shrine of Lord 
Brahma (Erawan Shrine) is located in the area and we start-
ed our trip from there. We stayed in the entrance of the 
temple and chanted Hare Krishna mantra for some time; 
praying to Lord Brahma so we could pass on the message 
of Lord Chaitanya via the Hare Krishna mantra and Srila 
Prabhupada’s books to the TH people. We passed the world 
trade center, BigC and few other shopping malls. The 
whole area was filled with people. We gave out around 200 
small TH books and many phamphlets. It felt blissful.  

Kirtana and Book Distribution @ Lumphini Park: 

Some Sunday afternoon Bhaktin Michelle’s family organ-
ize the kirtana at Lumphini Park. H.G Ram Laxman Prabhu 
and devotees from Student Center (Abac-Ramkamheng) 
and Radha Govinda temple - Thonburi join as per their 
convenience. The park is centrally located and the milieu is 
appropriate for kirtana. It seldom reminds the devotees how 
Srila Prabhupada started his kirtana at Tompkins park in 
New-York. Many people passing by our spot are happy to 
see us and some sing along and few interested ones take the 
books as well. 

50+ TH Bhagavad Gita As It Is at Dev Mandir: Many 
Thai people go to Dev Mandir (Hindu temple) at Sauchin-
cha especially to pay respects to the presiding deities of 
Lord Vishnu and His prominent incarnations and Lord Shi-
va, Uma Devi, etc. Recently some high ranking TH Gov-
ernment people have been visiting the temple and wanted 
to know Vedic philosophy. Since they did not have much 
literature in TH they contacted us via Brahmanda Bharati 
Prabhu. Total of around 50 TH Bhagavad Gita by Srila 
Prabhupada and dozens of small books were ordered by the 
temple. They were happy to have them and said they will 
make a display box to put the spiritual books.  

Kirtana and Book Dist. @ Rajamangala Park, 

Ramkamheng: The park at Rajamangala Stadium is near 
by our center and in the evening it is filled with people 
from the Ramkamheng area. Many students from the 
Ramkamheng Univ. stroll the park during the evening. 
Some of the resident student devotees and congregation 
members sat in the park and chanted the Hare Krishna 
mantra for around two hours. Few children were attracted 
and took books. Other people appreciate the melodious 
tunes of the mantra. As devotees its our duty to chant Hare 
Krishna and purify our heart and the kali-yuga cities/towns. 
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Public Kirtans, Harinam and Book Distribution, etc. 


