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เราไม่สามารถมองเห็นองคภ์ควานดว้ยประสาทสมัผสัวตัถุท่ีหยาบ กล่าวไวว้า่ ประสาทสมัผสัวตัถุของเราไม่สามารถเขา้ใจพระนาม 
ช่ือเสียง ลีลา ฯลฯ ขององคภ์ควาน ชรี คริชณะได ้ผูท่ี้ปฏิบติัการอุทิศตนเสียสละรับใชอ้ยา่งบริสุทธ์ิภายใตก้ารแนะน าท่ีถูกตอ้งเท่านั้นท่ี
พระองคจ์ะทรงเปิดเผย ใน บระฮมะ-สมัฮิทา (5.38) กล่าวไวว้า่ เพรมานจะนะ-ชชุริทะ-บัฺ  คธิ-วิโลชะเนนะ สนัทะฮ สะไดวะ ฮริดะเยชุ 
วิโลคะยนัทิ เราสามารถเห็นองคภ์ควาน โกวินดะ อยูเ่สมอทั้งภายใน และภายนอกตวัเรา หากเราพฒันาท่าทีแห่งความรักทิพยต์่อพระองค ์
ดงันั้น ส าหรับบุคคลโดยทัว่ไปจะไม่สามารถมองเห็นพระองค ์ไดก้ล่าวไว ้ณ ท่ีน้ีวา่ ถึงแมท้รงแผก่ระจายไปทัว่ ปรากฏอยูทุ่กหนทุกแห่ง 
ประสาทสมัผสัวตัถุไม่สามารถเห็นพระองคไ์ด ้ไดแ้สดงไว ้ณ ท่ีน้ีดว้ยค าพูด อพัยคัทะ-มูรทินา แต่อนัท่ีจริง ถึงแมว้า่เราไม่สามารถเห็น
พระองค ์ทุกส่ิงทุกอยา่งพ  านกัอยูใ่นพระองค ์ดงัท่ีไดอ้ธิบายไวใ้นบทท่ีเจ็ด ปรากฏการณ์ในจกัรวาลวตัถุทั้งหมดเป็นเพียงการผสมผสาน
ของพลงังานทั้งสองของพระองคคื์อ พลงังานเบ้ืองสูง หรือพลงังานทิพย ์และพลงังานเบ้ืองต ่า หรือพลงังานวตัถุ ดงัเช่น แสงอาทิตยแ์ผ่
กระจายไปทัว่จกัรวาล พลงังานขององคภ์ควานทรงแผก่ระจายไปทัว่ทั้งการสร้าง และทุกส่ิงทุกอยา่งพ  านกัอยูใ่นพลงังานนั้น   
ถึงกระนั้นเราไม่ควรสรุปวา่ เน่ืองจากทรงแผก่ระจายไปทัว่ พระองคท์รงสูญเสียความเป็นอยูส่่วนพระองค ์เพื่อลบลา้งขอ้ถกเถียงน้ีองค์
ภควานตรัสวา่ “ขา้อยูทุ่กหนทุกแห่ง และทุกส่ิงทุกอยา่งอยูใ่นขา้ แต่ขา้กย็งัปลีกตวัออกห่าง” ตวัอยา่งเช่นพระเจา้แผน่ดินทรงเป็นผูน้ า
รัฐบาล รัฐบาลเป็นเพียงปรากฏการณ์แห่งพลงังานของพระเจา้แผน่ดิน กระทรวงต่าง ๆ ของรัฐบาลเป็นพลงังานของพระเจา้แผน่ดิน แต่
ละกระทรวงอิงอยูก่บัอ านาจของพระเจา้แผน่ดิน แต่เรากไ็ม่คาดหวงัวา่พระเจา้แผน่ดินจะทรงปรากฏอยูท่ี่ทุก ๆ กระทรวงดว้ยพระองคเ์อง 
น่ีคือตวัอยา่งท่ีเห็นเป็นรูปธรรม ในท านองเดียวกนั ปรากฏการณ์ทั้งหลายท่ีเราเห็น และทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีมีอยูท่ั้งในโลกวตัถุน้ี และในโลกทิพยพ์  านกัอยูบ่นพลงังานของบุคลิกภาพสูงสุด
แห่งพระเจา้ การสร้างเกิดข้ึนดว้ยการแพร่กระจายพลงังานต่าง ๆ ของพระองค ์ดงัท่ี ภควตั-คีตา ไดก้ล่าวไว ้วิชทบัยาฮมั อิดมั คริทสนมั พระองคท์รงปรากฏอยูทุ่กหนทุกแห่งดว้ยตวัแทน
ส่วนพระองค ์นัน่คือพลงังานต่าง ๆ ของพระองคท่ี์แพร่กระจายไปทัว่                                                                     (อา้งอิงจาก : หนงัสือ ภควตั-คีตา ฉบบัเดิม ค าอธิบาย บทท่ี 9 โศลก 4 ) 

Endeavour to “Attain the Supreme” @ Sukumwit 12-19, by Bhakta Panii. 

Bhaktin Perminder and her family have 

returned from their visit to India. And so, 

after quite a hiatus, the Sukhumvit 

House program has resumed. The week-

ly kirtan and Bhagavad Gita sessions at 

Bhaktin Perminder's lovely home had 

been a spiritual sanctuary for our mem-

bers in this hectic and fast-moving city. 

As Bhaktin Perminder herself aptly puts it; it is like recharging our batteries, for the week ahead. And so, after almost 1 

month of no meetings, stepping back into the 11th floor of Siam Mansion, the cool breeze of clean air blowing, pot plants 

swaying, the smell of prasad and incense floating in the air – I was reminded once again that this house truly is blessed by 

the Lord, and how grateful I am that Bhaktin Perminder has so kindly opened up her home for fellow devotees.  

This month, we started, and finished, reading chapter 8 of the Bhagavad Gita - “Attaining the Supreme”. As a new devotee, 

this chapter is quite crucial, and somewhat touching to me. By remembering Lord Krishna in devotion throughout one's life, 

and especially at the time of death, one can attain to His supreme abode, beyond the material world. This chapter confirms 

what I have always felt; that this material world is only maya – illusion. And thus, by logic, living one's life in pursuit of materi-

al gratifications is as useful as a hamster running in its wheel (perhaps even less so – at least the hamster gets to exercise!). 

Maya is not something to be indulged in. It is something for us to become aware of, and then to find a way out of it.  

I am still here in maya. However, after 4 months as a Hare Krishna, I have now started to understand that, by remembering 

the Lord, by chanting his name, by associating with fellow devotees, by studying his teachings, I can, at the very least, partici-

pate in something meaningful. At best, well, that is for the Lord to decide.       

 Hare Krishna Hare Krishna, Krishna Krishna Hare Hare: Hare Rama, Hare Rama. Rama Rama Hare Hare::  



Saturday Program Review @ Center by devotees. 
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1st June: Class was given by H.H. Vedvyaspriya Swami (visiting sannayasi + senior disciple of Srila Prabhupada) on Nectar of Devotion (NOD) Chapter 

18 titled, “Character of One in Ecstatic Love”. Maharaj continued illustrating the points mentioned by the Goswamis: 6. He is always very eager to 

serve the Lord faithfully. 7. He is very much attached to the chanting of the holy names of the Lord. 8. He is always eager to describe the transcenden-

tal qualities of the Lord. 9. He is very pleased to live in a place where the Lord’s pastimes are performed, e.g., Mathurā, Vṛndāvana or Dvārakā. 

“Utilization of Time”: an unalloyed devotee who has developed ecstatic love for Kṛṣṇa is always engaging his words, mind and body in the services of 

the Lord, with not a moment wasted on any other engagement. คลาสวนัน้ีบรรยายโดย H.H. Vedvyaspriya Swami (สนัสยาสี ผูม้าเยี่ยมเยียน / ศิษยผ์ูอ้าวโุส ของ ชรีละ พระบุพาดะ) จาก
หนงัสือ น ้ าทิพย ์แห่งการอุทิศตนเสียสละ บทท่ี 18 ในหัวขอ้ 'บุคลิกของผูท่ี้อยู่ในความรักอนัปล้ืมปีติสุข’ มหาราช ไดเ้ร่ิมกล่าวอธิบายต่อจากท่ีผ่านมา ท่ี รูพะ โกสวามี ไดอ้ธิบายไว ้ในหนงัสือ ตั้งแต่ขอ้ 6. ท่านมีความกระตือรือร้นมากเสมอ ใน
การรับใชอ้งคภ์ควานดว้ยความซ่ือสตัย ์7. ท่านยึดมัน่มากในการร้องเพลงภาวนาพระนามอนัศกัด์ิสิทธ์ิของพระองค ์8. ท่านกระตือรือร้นเสมอในการอธิบายคุณสมบติัทิพยข์ององคภ์ควาน 9. ท่านยินดีมากท่ีจะอยู่ในสถานท่ีท่ีองคภ์ควานทรง
แสดงลีลาเช่น มะทุรา วรินดาวะนะ หรือ ดวาระคา “การใชเ้วลา” สาวกผูไ้ร้มลทินท่ีพฒันาความรักอนัปล้ืมปีติสุขต่อคริชณะ จะใช ้ค  าพูด จิตใจ และร่างกาย ในการรับใชอ้งคภ์ควานเสมอ โดยไม่มีแมน้าทีเดียวท่ีเสียเวลาไปกบัอย่างอื่น  
8th June: Class was given by (we listed to a recording of) H.D.G Srila Prabhupada (Founder Acharya of Iskcon) on NOD. Srila Prabhupada described 

how everyone in this world is perpetually engaged in some sort of service, and the impetus for such service is we are seeking pleasure. However while 

serving our greedy senses, flickering mind, different family members, company/organization, country, etc. we can only achieve temporary happiness. 

The nature of the material objects/people is its temporary, full of ignorance and stale. Lord Krishna and His spiritual potencies/energies on the other 

hand is sat (eternal), chit (full of knowledge) and ananda (blissful). So, when we serve the Lord and His devotees in the spiritual perspective we be-

come perpetually happy just as an iron acquires the qualities of fire when it comes in contact with it. คลาสวนัน้ีบรรยายโดย (พวกเราไดฟั้งจากบนัทึกวดีีโอการบรรยาย ของ ชรีละ 
พระบุพาดะ พระอาจารยผ์ูส้ถาปนา สมาคมนานาชาติเพ่ือคริชณะจิตส านึก) จากหนงัสือ น ้ าทิพย ์แห่งการอุทิศตนเสียสละ ชรีละ พระบุพาดะ อธิบายวา่ทุกคนในโลกน้ี มีส่วนร่วมอยู่เสมอในการรับใช ้แลว้แต่ประเภทการรับใช ้และแรงผลกัดนั
ส าหรับการรับใชด้งักล่าว คือ เราก าลงัแสวงหาความสุข อย่างไรก็ตามในขณะท่ีรับใชค้วามรู้สึกโลภ จิตใจท่ีลงัเล สมาชิกในครอบครัวท่ีแตกต่างกนั บริษทั/องคก์ร และ ประเทศ ฯลฯ ของเรา เราสามารถไดรั้บความสุขชัว่คราวเท่านั้น ธรรมชาติ
ของวตัถุ ส่ิงของ/ผูค้น เป็น ส่ิงชัว่คราว เต็มไปดว้ยอวชิชา และเน่าเป่ือย ในทางกลบักนั องคภ์ควาน คริชณะ และพลงัอ  านาจทิพยข์องพระองค ์คือ สทั (อมตะ)  ชิท (เต็มไปดว้ยความรู้) และ อานนัดะ (ความปล้ืมปีติสุข) ดงันั้นเม่ือเรารับใชอ้งค์
ภควาน และสาวกของพระองค ์ในมุมมองทางจิตวญิญาณทิพย ์เราจะมีความสุขตลอดเวลา เช่นเดียวกบัเหลก็ ท่ีไดม้าซ่ึงคุณสมบติัของไฟ เม่ือมาสมัผสักบัมนั 
15th June: Class was given by H.G. Ram Laxman Prabhu (Thai-BBT) on NOD, Ch.18 subtitled “Perseverance”. When a person is undisturbed even in 

the presence of various causes of disturbance, he is called reserved and perseverant. The Goswami’s cite the example of King Parīkṣit to further illus-

trate the point based on Srimad Bhagavatam 1.19.15. “My dear brāhmaṇas, you should always accept me as your surrendered servant. I have come 

to the bank of the Ganges just to devote my heart and soul unto the lotus feet of Lord Kṛṣṇa. So please bless me that mother Ganges may also be 

pleased with me. Let the curse of the brāhmaṇa’s son fall upon me – I do not mind. I only request that at the last moment of my life all of you will kind-

ly chant the holy name of Viṣṇu so that I may realize His transcendental qualities.” คลาสวนัน้ีบรรยายโดย คุณรามลกัษมนั พระบุ (ไทย-BBT) จากหนงัสือ น ้ าทิพย ์แห่งการอุทิศตนเสียสละ 
บทท่ี 18 ในหัวขอ้ย่อย ‘สงบเสง่ียม’ เม่ือบุคคลไม่หวัน่ไหวแมจ้ะมีเหตุรบกวนมากมาย เรียกวา่ เป็นคนสงบเสง่ียม พากเพียรอุตสาหะ เหล่า โกสวามี ไดใ้หต้วัอย่าง ของ กษตัริยพ์ะรีคชิท ดงัท่ีไดอ้ธิบายไวใ้นภาคหน่ึง บทท่ีสิบเกา้ โศลก 15 จาก 
ชรีมดั-บากะวะธมั “พราหมณ์ท่ีรัก พวกท่านควรยอมรับขา้พเจา้วา่เป็นผูรั้บใชท่ี้ศิโรราบ ขา้มาท่ีริมฝ่ังแม่น ้ าคงคา เพ่ืออุทิศหวัใจ และดวงวญิญาณแด่พระบาทรูปดอกบวัของ คริชณะ ไดโ้ปรดใหพ้รพระแม่คงคาอาจยินดีกบัขา้ดว้ย ขอใหค้  าสาป
บุตรของพราหมณ์มีผลต่อขา้ ขา้จะไม่วา่อะไร เพียงขอร้องวา่ช่วงเวลาสุดทา้ยของชีวติขา้ ให้พวกท่านร้องเพลงภาวนาพระนามของ พระวชิณุ เ พ่ือขา้อาจรู้แจง้ถึงคุณสมบติัทิพยข์องพระองค"์ 

22nd June: Class was given by H.G. Prabhavishnu Prabhu (senior disciple of Srila Prabhupada) on NOD Ch. 18, subtitled, “Detachment” and 

“Pridelessness”. When a devotee develops transcendental love for Kṛṣṇa his senses are no longer attracted by material desires. The Goswamis cites 

the example of King Bharat from a verse from Srimad Bhagavatam 5.14.43; “Emperor Bharata was so attracted by the beauty of the lotus feet of 

Kṛṣṇa that even in his youthful life he gave up all kinds of attachments to family, children, friends, kingdom, etc., as though they were untouchable 

stools.” He had everything enjoyable in the material world, but he left it. When a devotee, in spite of possessing all the qualities of pure realization, is 

not proud of his position, he is called prideless. Padma Purāṇa states the example of King Bhagīratha who was the emperor above all other kings. He 

became a mendicant and went out begging even to the homes of his political enemies and untouchables. He was so humble that he respectfully 

bowed down before them. คลาสวนัน้ีบรรยายโดย H.G Prabavishnu Prabhu (ศิษยผ์ูอ้าวโุส ของ ชรีละ พระบุพาดะ) จากหนงัสือ น ้ าทิพย ์แห่งการอุทิศตนเสียสละ บทท่ี 18 ในหวัขอ้ย่อย ‘การไม่ยึดติด’ และ ‘ไม่
ผยอง’ เม่ือสาวกพฒันาความรักทิพยต่์อคริชณะแลว้ ประสาทสมัผสัจะไม่ช่ืนชอบกบัความปรารถนาทางวตัถุอีกต่อไป เหล่า โกสวามี ไดใ้หต้วัอย่างของ กษตัริย ์บาระทะ จาก ภาคหา้ บทท่ีสิบส่ี โศลก 43 ของ ชรีมดั-บากะวะธมั “จกัรพรรด์ิบาระ
ทะ ทรงช่ืนชมในเสน่ห์ความงามแห่งพระบาทรูปดอกบวัของ คริชณะ แมใ้นชีวติวยัรุ่น พระองคท์รงยกเลิกการยึดติดกบัครอบครัว บุตรธิดา เพื่อน ๆ อาณาจกัร ฯลฯ ประหน่ึงวา่เป็นส่ิงปฏิกูลท่ีน่ารังเกียจ” พระองคท์รงมีทุกอย่างเพื่อความร่ืนเริง
ในโลกวตัถุ แต่ทรงละท้ิงไปหมด เม่ือสาวกแมมี้คุณสมบติัแห่งความรู้แจง้ท่ีบริสุทธ์ิ แต่ก็ไม่ยโสในสถานภาพของตน เรียกวา่ ท่านไม่ผยอง ใน พดัมะ พุราณะ ไดก้ล่าววา่ กษตัริย ์บะกีราทะ ทรงเป็นจกัรพรรด์ิอยู่เหนือกษตัริยท์ั้งหลาย พระองคไ์ด้
กลายมาเป็น ภิกข ุและออกขอทานแมแ้ต่ตามบา้นของศตัรูทางการเมือง และบุคคลผูไ้ม่ควรแตะตอ้ง พระองคท์รงถ่อมตนมากจนสามารถกม้ลงกราบต่อหนา้พวกเขาเหล่าน้ีได ้ 
29th June: Class was given by H.H. B.V.V. Narasimha Swami (main authority / donor of the center + regional secretary of Iskcon TH) on NOD Ch. 18 

subtitles "Great Hope", and "Eagerness for Achieving the Desired Success”. The Goswamis explain we need to be optimistic of getting Lords mercy. 

"Because I’m trying my best to follow the routine principles of devotional service, I am sure that I will go back to Godhead, back to home.” The price for 

achieving success in Krishna Consiousness is "complete eagerness" which is further explained using verses from a book Kṛṣṇa-karṇāmṛta by 

Bilvamaṅgala Ṭhākura. “I am eagerly waiting to see that boy of Vṛndāvana whose bodily beauty is captivating the whole universe, whose eyes are al-

ways bounded by black eyebrows and expanded like lotus petals, … I want so much to see Him at Vṛndāvana!” คลาสวนัน้ีบรรยายโดย H.H B.V.V Narasimha 

Swami (ผูมี้อ  านาจหลกั / ผูบ้ริจาคของศูนย ์+ เลขาธิการ ของ Iskcon ประเทศไทย) จากหนงัสือ น ้ าทิพย ์แห่งการอุทิศตนเสียสละ บทท่ี 18 ในหวัขอ้ย่อย ‘ดว้ยความหวงัอนัยิ่งใหญ่’ และ ‘ความกระตือรือร้นท่ีจะบรรลุถึงผลส าเร็จท่ี
ประสงค’์ เหล่า โกสวามี อธิบายวา่เราตอ้ง มองในแง่ดี ในการรับเอาพระเมตตาจากองคภ์ควาน “เพราะวา่ฉันพยายามอย่างสุดความสามารถ เพ่ือปฏิบติัตามหลกัธรรม ของการอุทิศตนเสียสละรับใช ้ฉันมัน่ใจวา่ ฉันจะตอ้งไดก้ลบัคืนสู่เหยา้คืนสู่
องคภ์ควาน” ราคาส าหรับการบรรลุความส าเร็จในคริชณะจิตส านึก คือ "ความกระตือรือร้นท่ีสมบูรณ์" ซ่ึงอธิบายเพ่ิมเติม จากในหนงัสือ คริชณะ-คารณามริทะ โดย บิลวะมงักะละ ทาคุระ “ขา้พเจา้รอคอยอย่างกระตือรือร้นท่ีจะเห็นเด็กชาย
แห่งวรินดาวะนะ ผูท่ี้ความสง่างามของเรือนร่างท าใหท้ัว่ทั้งจกัรวาลหลงใหล ดวงตารายลอ้มไปดว้ยค้ิวอนัดกด าแผ่ขยายเหมือนกลีบดอกบวั ... ขา้พเจา้ปรารถนาอย่างมากท่ีจะพบเด็กคนน้ีท่ีวรินดาวะนะ"  
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Public Kirtans, Harinam and Book Distribution, etc. 

Book Distribution @ International Yoga Day: 
Devotees from our center were given a stall where 
we put out books (mainly TH Bhagavad Gita, 
Krsna and small books) during the International 
Yoga Day which was held on the grounds of 
Chulalornkorn University. Around five thousand  
people from different parts of Bangkok had gath-
ered for the event which was organized by Indian 
Embassy and Divine Yoga. We distributed fourty 
big books and four hundred small books; generous 
ones donated.  
B.G Seminar @ Divine Yoga, ThongLor: Yogi’s 
at Divine Yoga headed by Master Sanjiv organized 
a Bhagavad Gita seminar when H.H Vedavyasa 
Priya Swami visited Bangkok. Maharaj spoke on 
the importance of studying/practicing Bhagavad 
Gita As It Is by Srila Prabhupada regularly so we 
can get our-self of the illusion. The greatest illu-
sion is that we identify our-self with our body. 
When we chant the Hare Krishna mantra and 
mould our life in the mode of goodness we can 
advance spiritually and slowly transcend the mate-
rial realm. We can advance further if we can give 
the mercy of the Lord to general population and 
help establish His sangkirtana mission in every 
town and village. 
Harinam - Book Distribution @ Ramkamheng: 
Distributing Srila Prabhupada’s books to the con-
ditioned souls is like planting seeds of devotional 
life. Slowly, the books are read by people their 
hearts will transform and they are interested in 
spiritual life and take up different practices of 
Krishna Consciousness. Over the years we have 
distributed tens of thousands of books in Bangkok. 
Just as certain patches of land that aren’t fertile 
need more tilling and taken care of similarly cer-
tain places which aren’t favorable to Vedic culture 
need more endeavors from devotees in the form of 
performing Harinam and Book Distribution. It is 
great joy to see the consistent services of the devo-
tees. 
Kirtana - Book Distribution @ Lumphini Park: 
Some Sunday afternoons Nrpati Rama Prabhu + 
Madhavi Pavani Mtg family have been organizing 
the kirtana in the Lumphini Park. Devotees from 
different centers/temple join the event as the park 
is centrally located in Bkk. Many people are jog-
ging/walking and enjoy the Hare Krsna chant. 
Some interested ones take the books and some for-
tunate ones gets prasada (fruits) as well. The park 
is serene and peaceful and its blissful to be there. 


