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เม่ือสาวกสดบัฟังเก่ียวกบัองคภ์ควานมากข้ึนกจ็ะไดรั้บแสงสวา่งมากข้ึน วิธีการสดบัฟังน้ีไดแ้นะน าไวใ้น ชรีมดั-บากะวะธมั ดงัน้ี 
“สาส์นจากบุคลิกภาพสูงสุดแห่งพระเจา้เป่ียมไปดว้ยพลงั และพลงัเหล่าน้ีรู้แจง้ได ้หากประเด็นต่าง ๆ เก่ียวกบัองคภ์ควานสนทนากนั
ในหมู่สาวก การคบหาสมาคมกบันกัคาดคะเนทางจิต หรือนกัวิชาการทางโลก จะไมท่ าใหป้ระสบผลส าเร็จ เน่ืองจากเป็นความรู้แจง้” 
 
สาวกปฏิบติัในการรับใชอ้งคภ์ควานอยูเ่สมอ พระองคท์รงเขา้ใจความรู้สึกนึกคิด และความจริงใจของแต่ละคนท่ีปฏิบติัในคริชณะ
จิตส านึก และพระองคท์รงใหปั้ญญาในการเขา้ใจศาสตร์แห่งคริชณะ ในการคบหาสมาคมกบัเหล่าสาวกการสนทนาเก่ียวกบัคริชณะมี
พลงัมาก หากผูใ้ดโชคดีมีโอกาสไดค้บหาสมาคมเช่นน้ีและพยายามรับความรู้น้ีเขา้ไว ้แน่นอนวา่จะเจริญกา้วหนา้ไปสู่ความรู้แจง้ทิพย ์
 
การอุทิศตนเสียสละท่ีบริสุทธ์ิโดยไม่มีส่ิงใดเจือปน เป็นความลบัสุดยอด ผูส้ถิตในความรู้ขั้นลบัสุดยอดของคริชณะเป็นทิพยโ์ดย
ธรรมชาติ ดงันั้น จึงไมมี่ความเจ็บปวดทางวตัถุใด ๆ ถึงแมว้า่จะอยูใ่นโลกวตัถุ ใน บคัธิ-ระสามริทะ-สินดุ ไดก้ล่าวไวว้า่ แมผู้ท่ี้มีความ
ปรารถนาอยา่งจริงใจในการถวายการรับใชด้ว้ยความรักต่อองคภ์ควานจะสถิตอยูใ่นระดบัสภาวะทางวตัถุ ถือวา่เขาผูน้ี้หลุดพน้  
 
การอุทิศตนเสียสละรับใชท่ี้บริสุทธ์ิ ประกอบดว้ยกิจกรรมต่าง ๆ เกา้อยา่งคือ สดบัฟัง ภาวนา จ า รับใช ้บูชา สวดมนต ์ปฏิบติัตาม 
รักษามิตรภาพ และศิโรราบทุกส่ิงทุกอยา่ง จากการฝึกปฏิบติัเกา้วิธีแห่งการอุทิศตนเสียสละรับใช ้เราจะพฒันาไปสู่จิตส านึกทิพย ์คือ คริชณะจิตส านึก เม่ือหวัใจของเราใสสะอาดจาก
มลทินทางวตัถุ เราจะสามารถเขา้ใจศาสตร์แห่งคริชณะน้ีได ้เพียงเขา้ใจวา่ส่ิงมีชีวิตไมใ่ช่เป็นวตัถุนั้นไม่เพียงพอ เพราะเป็นเพียงจุดเร่ิมตน้แห่งความรู้แจง้ทิพยเ์ท่านั้น เราควรรู้ถึงขอ้
แตกต่างระหวา่งกิจกรรมของร่างกาย และกิจกรรมทิพยน์อกเหนือไปจากท่ีเขา้ใจวา่ตวัเราไม่ใช่ร่างกาย อา้งอิงจาก : หนงัสือ ภควตั-คีตา ฉบบัเดิม ค าอธิบาย บทท่ี 9 โศลก 1  

“How I came to Krishna Consciousness” @ Sukumwit 12-19, by Bhakta Panii. 

After the departure of Bhakti Dr. Sarika, god bless her heart, I have been asked to continue the contribution for the Su-

khumvit 12-19 portion of the monthly newsletter. I don't know if it is the right choice logically; I have only been a Hare Krish-

na for all of 4 months. I do know, however, that if this is a small way for 

me to serve the Lord, and to give back to the community that has taken 

this lost soul in so kindly, then I will, at the very least, give a reasonable 

attempt.  

Look around the world today, and what do you see? I see a world in tur-

moil. People struggle. People are lonely. People suffer from illnesses. I 

see people divided by fear. Fear of each other. Fear of poverty. Fear of 

death. Fear of not being significant. People want, want and want, be-

cause of fear. I see a race of beings who do not realize that they are suf-

fering from their own wanting of everything. I came to know this, because 

it is my wanting of things that had destroyed myself. I spent the last 27 

years seeking. Seeking for things that I want, things that I was sure I was 

entitled to, things that I thought would make me...'happy'. Little did I 

know that 'happiness' is just a release of dopamine in the brain, causing 

me to feel...well...'happy', and that can be easily achieved by various 

kinds of substances. No need to struggle.  

So, if it is not the effectively-marketed 'pursuit-of-happiness' that we are put on this earth for, then what is it? As Bhaktin Dr. 

Sarika asked me once, after a kirtan session; 'How did you come to find Krishna Consciousness, Khun Panni?'. I thought 

about it for second, taking the time to swallow Khun Nippy's delicious offerings of prasad, and then said; 'Let's just say, I've 

tried everything else'. 'Everything else can wait. But the search for god cannot wait.' George Harrison (Beatles + Hare Krishna)



Saturday Program Review @ Center by devotees. 
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May 4th: Class was given by H.G Antaranga Gopal Prabhu on Nectar of Devotion (NOD) Ch. 17 titled, "Ecstatic Love" paragraph 7 onwards 

wherein the Goswami explain based on scriptural examples from Padma Purana, Naradiya Purana, Skanda Purana, etc., how devotees can 

develop ecstatic love for Lord Krishna. Three ways how such causeless mercy develops are as follows: 1. Simply by speaking with/about 

Krishna, 2. Simply by glancing on the forms of Lord Krishna and 3. Simply by good wishes towards Lord Krishna. Escatic feelings of love for 

Krishna can be ultimately developed only by the mercy of Lord Krishna; most often it is triggered by our devotional services. คลาสวนัน้ีบรรยายโดย 
คุณอนัตารังกา้ โกปัล พระบุ จากหนงัสือ น ้าทิพย ์แห่งการอุทิศตนเสียสละ บทท่ี 17 ในหวัขอ้ “ความรักอนัปล้ืมปีติสุข” ตั้งแต่ยอ่หนา้ท่ี 7 เป็นตน้ไป ซ่ึง โกสวามี ไดอ้ธิบาย โดยอา้งอิงตวัอยา่งจากคมัภีร์พระเวท พดัมะ พุราณะ, 
นาระดียะ พุราณะ และ สคนัดะ พุราณะ เป็นตน้ สาวกจะสามารถพฒันาความรักอนัปล้ืมปีติสุข ต่อ องคภ์ควาน คริชณะ ไดอ้ยา่งไร มีสามวิธีในการพฒันา ดว้ยพระเมตตาอยา่งไม่มีสาเหตุ 1. ดว้ยเพียงแค่พูดกบั / เก่ียวกบั 
คริชณะ 2. ดว้ยเพียงแค่มองดท่ีูรูปลกัษณ์ของ องคภ์ควาน คริชณะ และ 3. ดว้ยเพียงแค่ความปรารถนาดีท่ีมีต่อ องคภ์ควาน คริชณะ ความรู้สึกอนัปล้ืมปีติสุขของความรักท่ีมีต่อ องคภ์ควาน คริชณะ นั้นสามารถพฒันาได ้ดว้ย
พระเมตตาของ องคภ์ควาน คริชณะ เท่านั้น ซ่ึงมีหลายคร้ังท่ีเกิดข้ึนจากการอทิุศตนเสียสละรับใชข้องเรา 
May 11th: Class was given by H.G Prabavishnu Prabhu (senior disciple of Srila Prabhupada) from NOD, Ch. 18 titled, "Character of One In 

Ecstatic Love". A total of 9 qualities are listed by the Goswamis. Prabhu discussed the first five which are listed as follows: 1) He is always 

anxious to utilize his time in the devotional service of the Lord. He does not like to be idle. He wants service always, twenty-four hours a 

day, without deviation. 2) He is always reserved and perseverant. 3) He is always detached from all material attraction. 4) He does not long 

for any material respect in return for his activities. 5) He is always certain that Kṛṣṇa will bestow His mercy upon him. คลาสวนัน้ีบรรยายโดย H.G 

Prabavishnu Prabhu (ศิษยผ์ูอ้าวุโส ของ ชรีละ พระบุพาดะ) จากหนงัสือ น ้าทิพย ์แห่งการอุทิศตนเสียสละ บทท่ี 18 ในหวัขอ้ 'บุคลิกของผูท่ี้อยูใ่นความรักอนัปล้ืมปีติสุข’ มีทั้งหมด 9 คุณสมบติั ท่ีเหล่า โกสวามี 
ไดใ้ห้ไว ้ซ่ึงวนัน้ีจะกล่าวถึงห้าขอ้แรกท่ีระบุไวด้งัต่อไปน้ี คือ 1. ท่านมีความกระตือรือร้นในการใชเ้วลาไปกบัการอุทิศตนเสียสละรับใชต่้อองคภ์ควานเสมอ ไม่เกียจคร้าน ตอ้งการรับใชต้ลอดเวลาวนัละยี่สิบส่ีชัว่โมง โดยไม่
เบ่ียงเบน 2. ท่านสงบเสง่ียม และพากเพียรอุตสาหะเสมอ 3. ท่านไม่ยึดติดกบัส่ิงย ัว่ยวนทางวตัถุทั้งปวงเสมอ 4. ท่านไม่ปรารถนาความเคารพทางวตัถุเป็นผลตอบแทนจากกิจกรรมท่ีท าไป 5. มัน่ใจเสมอว่าคริชณะจะทรงมีพระ
เมตตาต่อท่าน 

May 18th: Class was given by H.G Ram Laxman Prabhu on TH BBT translations. Prabhu stressed that service to the Lord needs to be self-

less, without expecting material renumerations as defined in, Bhakti-rasāmṛta-sindhu (1.1.11): anyābhilāṣitā-śūnyaṁ, jñāna-karmādy-

anāvṛtam; ānukūlyena kṛṣṇānu-śīlanaṁ, bhaktir uttamā (CC Madhya 19.167) "One should render transcendental loving service to the Su-

preme Lord Kṛṣṇa favorably and without desire for material profit or gain through fruitive activities or philosophical speculation. That is 

called pure devotional service.” When we endeavour to serve the Lord without any motive the Lord makes arrangments so we take care of 

our basic material needs. If we serve the Lord only when we are given materially renumeration then its like doing business and its not love. 

Prabhu encouraged devotees (especially TH) to help translate Srila Prabhupada books into TH language. Currently beginning portions of 

Srimad Bhagavatam are being translated into TH language by several Thai devotees. คลาสวนัน้ีบรรยายโดย คุณรามลกัษมนั พระบุ (ไทย-BBT) พระบุ ไดเ้นน้ถึงการรับ
ใชอ้งคภ์ควาน จะตอ้งมีความเสียสละ โดยไม่คิดคาดหวงัถึงส่ิงวตัถุ เป็นการตอบแทน ตามท่ีไดก้ าหนดไวใ้น บคัธิ-ระสามริทะ-สินดุ (1.1.11) อนัยาบิลาชิทา-ชูนยมั จนะนะ-คะรมาดย-อนาวริทมั อานุคูลเยนะคริชณานุ-ชีละนมั 
บคัทิร อุททะมา (เชธนัญะ-ชะริทามริทะ มดัยะ 19.167) “บุคคลควรถวายการรับใชด้ว้ยความรักทิพย ์แด่ คริชณะ องคภ์ควานสูงสุด เป็นอยา่งดี และ ไม่ปรารถนาผลก าไรทางวตัถุ หรือ ผลประโยชน์จากกิจกรรม หรือ การ
คาดคะเนทางปรัชญา ซ่ึงเรียกว่าการอุทิศตนเสียสละรับใชท่ี้บริสุทธ์ิ” เม่ือเราพยายามรับใชอ้งคภ์ควาน โดยไม่มีแรงจูงใจใด ๆ องคภ์ควานทรงเป็นผูเ้ตรียมการทุกส่ิง ดงันั้นเราเพียงตอ้งดูแลส่ิงวตัถพ้ืุนฐานของเราท่ีจ าเป็น หาก
เรารับใชอ้งคภ์ควานเพียงเพราะว่าเราตอ้งการผลตอบแทนทางวตัถุ มนัก็เหมือนกบัการท าธุรกิจ และไม่ใช่ความรัก พระบุ สนบัสนุน สาวก (โดยเฉพาะสาวกคนไทย) ในการช่วยแปลหนงัสือ ของ ชรีละ พระบุพาดะ เป็น
ภาษาไทย ปัจจุบนัไดเ้ร่ิมตน้แปล ชรีมดั บากะวะธมั เป็นภาษาไทย โดย สาวกคนไทยหลายคน 
May 25: Class was given by H.G Antaranga Gopal Prabhu on the pastimes of Lord Nrsimha Dev (Half Lion Half Man incarnation of the Lord) 

who slain the demon Hiranyakasipu and gave protection/pleasure to Prahlada Maharaj (exalted devotee). Prabhu read few important vers-

es from Srimad Bhagavatam Canto 7 Chapters 2 to 10 titled "Hiraṇyakaśipu, King of the Demons, Hiraṇyakaśipu’s Plan to Become Immor-

tal, Hiraṇyakaśipu Terrorizes the Universe, Prahlāda Mahārāja, the Saintly Son of Hiraṇyakaśipu, Prahlāda Instructs His Demoniac School-

mates, What Prahlāda Learned in the Womb, Lord Nṛsiṁhadeva Slays the King of the Demons, Prahlāda Pacifies Lord Nṛsiṁhadeva with 

Prayers, Prahlāda, the Best Among Exalted Devotees". We had a dynamic drama directed by Sitalatma Prb on atrocities of Hiranyakasipu, 

Prahlada's teachings and fight between Hiranyakasipu and Lord Nrsimha Dev. คลาสวนัน้ีบรรยายโดย คุณอนัตารังกา้ โกปัล พระบุ เก่ียวกบัลีลาของ องคน์ริสิมฮะเดวะ (อวตาร
ของ องคภ์ควาน คร่ึงคน คร่ึงสิงโต) พระองคส์งัหารมาร ฮิรัณยะคะชิพุ และให้การปกป้องกบั พระฮลาดะ มะฮาราจะ (สาวกผูสู้งส่ง) เราจะอ่านโศลกส าคญั ๆ จาก ชรีมดั-บากะวะธมั ภาค 7 บทท่ี 2 ถึง 10 ในหัวขอ้ “ฮิรัณยะคะ
ชิพุ กษตัริย ์แห่งเหล่ามาร ฮิรัณยะคะชิพุ วางแผนท่ีจะมาเป็นอมตะ ฮิรัณยะคะชิพุ ท าลายลา้งจกัรวาล พระฮลาดะ มะฮาราจะ บุตรผูใ้จบุญ ของ ฮิรัณยะคะชิพุ พระฮลาดะ ให้ค าแนะน าสัง่สอนเพ่ือนมาร ท่ีร่วมชั้นเรียนกบั
พระองค ์ในส่ิงท่ีพระฮลาดะ เรียนรู้มาจากในทอ้งแม่ องคภ์ควาน นริสิมฮะเดวะ สงัหารกษตัริย ์แห่งเหล่ามาร พระฮลาดะ ท าให้องคภ์ควาน นริสิมฮะเดวะ สงบลง ดว้ยค าอธิษฐาน พระฮลาดะ เป็นสาวกท่ีดีท่ีสุด ในบรรดา
สาวกผูสู้งส่งทั้งหลาย” เราจะมี การแสดงละคร ซ่ึงก ากบัโดย สิทาลทัมะ พระบุ ในเร่ืองความโหดร้ายของ ฮิรัณยะคะชิพุ ค าสอนของ พระฮลาดะ และหลงัจากนั้นจึงจะเป็น การต่อสู้กนัระหว่าง ฮิรัณยะคะชิพุ และ องคภ์ควาน 
นริสิมฮะเดวะ  



Book Distribution @ Mahidol Univ.: One of our motto is 
to reach out to Universities and its students in Thailand. 

Mahidol University is one of the most prestigious Universi-
ties in Thailand which has many research departments. One 

of their department is "Center for Bharat Studies" which 
has Indian studies. With the help of our student devotee 

Bhakta Tiger and his friend Jay, Suyagya prabhu organized 
a meeting of devotees lead by H.H Vedavyasa Priya Swami 
to meet with the chairman of the department. It was a won-

derful exchange of ideas and we brainstormed ideas on how 
to collaborate the teachings of Bhagawat Gita along with 

the Ayurvedic studies (currently it is a 10 month course at 
Mahidol Univ.). We presented her Bhagawat Gita, Krishna 

book and several small TH books to be kept in the library 
and her Department. She also presented us their magazines 

on Indian culture. We hope/plan for regular outreach pro-
gram at the Mahidol University. (-Sumadhuri Lila Mtg)            
Harinam and Book Distribution @ Ramkamheng 24: 

Ramkamheng 24 is near from our center at the same time 

there are many shops and vegetable, clothes market. We 
distributed over 200 small TH books for free, few big 

books (B.G’s and Krishna) and many name cards. Some of 
our congregation members donate for the books. People 

were happy to receive them; generous ones gave donations 
as per their ability. Some of these shop-keepers know us as 
we often go there to buy our daily utilities and they felt 

grateful in receiving spiritual gifts.                        
Kirtana and Book Distribution @ Lumphini Park: 

Nrpati Rama Prabhu, Madhava Pavani Mtg and family or-

ganize the kirtana around once a month in Lumphini park. 
Devotees from Radha Govinda temple, Abac center and 

Nuanchan center gather Sunday afternoon to glorify and 
chant the names of the Lord. H.G Prabavishnu Prabhu was 
also present who sang melodiously enchanting us all.  

Mantra Meditation @ Divine Yoga, Thong Loh: First 
Sunday afternoon of the month Yogis and devotees gather 

to harness the benefits of mantras. Yogin Helena illustrated 
how mantras/music have been used to strengthen mind/

body especially of prematurely born babies; certainly it 
works on adults and everyone else who takes to it sincerely. 
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Public Kirtans, Harinam and Book Distribution, etc. 

Trip/Outing to Waterfall @ SamLan, Saraburi. 

Saraburi trip was amazing, we 

had so much fun along with 

wonderful prashadam. 

Starting up with a hiking, A 

long way walk into the deep 

forest and ended up with a 

cool freshly waterfall.  

(Bhakta Rakesh, GED student) 
 

ทริปน้ีสนุกท่ีสุด ผจญภยัท่ีสุด และก็มี
ความสุขท่ีสุด ความสุขน้ีหาจากท่ีไหน
ไม่ได ้ซ้ือก็ไม่ได ้แต่หาไดท่ี้ คริชณะ
จิตส านึกเท่านั้น (Saranagati Mtg) 


